21-22.10.2023

Gdansk, Wyspa Sobieszewska

biegi gtowne: 5 km, 10 km, 20 km
bieg strazaka, biegi dla dzieci
nordic walking 5 km

Trasy wiodg po plazy i w nadmorskim lesie,
a medale z prawdziwymi bursztynami!

bursztynowyfestiwalbiegowy.pl
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KOMUNIKAT STARTOWY

1. PAKIET STARTOWY
Odbierzesz go w Biurze Zawodéw. Zdecydowanie polecamy wizyte w sobote. W niedziele moze by¢ kolejka,
a osoby, ktére nie zdazg przed zamknieciem Biura nie beda mogty wystartowad (starty nie bedg opdzniane).

Lokalizacja:

Hotel ORLE, ul. Lazurowa 8, 80-680 Gdansk

Godziny otwarcia:

Sobota, 21 pazdziernika 2023 r., godz. 16.00-20.00

Niedziela, 22 pazdziernika 2023 r., godz. 07.30-10.00 (biegi dla dzieci do 09.30)

Aby przyspieszy¢ proces rejestracji zapamietaj swéj numer startowy:
e Bursztynowa 5, Bursztynowa 10, Bursztynowa 20: https://elektronicznezapisy.pl/event/8631/clients.html?sort=name
e Nordic Walking 5: https://elektronicznezapisy.pl/event/8632/clients.html?sort=name

Jesli chcesz upowaznié kogos do odbioru pakietu za Ciebie, to pobierz, wydrukuj i wypetnij oswiadczenie.
Osoba upowazniona musi je miec ze sobg i zostawi¢ w Biurze Zawoddw.
https://www.bursztynowyfestiwalbiegowy.pl/regulaminy

2. ZMIANA TRASY

Otrzymalismy kilka pytan o zmiane dystansu przed samym startem. Przypominamy, ze zgodnie z regulaminem zmiana
trasy mozliwa byta do 30 wrzesnia 2023 r. Jednak sprébujemy pomadc w tym zakresie, choé nie jest to takie proste
(np. medale, numery startowe sg juz wyprodukowane).

Zatem jesli planujesz zmiane trasy, to musisz wykonac kilka krokow:

e napisz do nas wiadomo$¢, do dnia 19 pazdziernika 2023 r., pod adres biuro@bursztynowyfestiwalbiegowy.pl,
podajac swoje imie nazwisko, dotychczasowo wybrang trase oraz trase, na jakiej chcesz wystartowac,

e przyjedz do Biura Zawodéw w sobote, 21 pazdziernika 2023 r., aby uaktualni¢ dane, uisci¢ dodatkowa opfate
w wysokosci 30 zt (gotowka) i odebrac pakiet startowy.

Uwaga!
Zmiana trasy nie bedzie mozliwa w dniu startu (w niedziele).
Zmiana trasy dotyczy tylko oséb, ktore majq juz optacony start.

3. ZAPOMINALSCY | NOWE ZGtOSZENIA

Jak pewnie wiesz prawidtowe zgtoszenie obejmuje rejestracje oraz dokonanie optaty startowej. Sama rejestracja
online (bez dokonania opfaty w terminie do 15.10.2023) oznacza, Ze nie jeste$ na liscie oséb, ktére maja
zagwarantowany start i wszystkie swiadczenia.

Jesli zapomniates dokonac opfaty lub chcesz sie dopiero zgtosié, to masz jeszcze taka mozliwosé, ale mozesz to zrobic
wylacznie w Biurze Zawodoéw i wytacznie w sobote, 21 pazdziernika 2023 r. (ptatnosci tylko gotowka).

Uwaga!

Nowe zgtoszenia nie bedq przyjmowane w dniu startu (w niedziele).

Jesli liczba nowych zgtoszen bedzie wigksza niz liczba medali, to bedg one zamdwione po imprezie i trafiq do
zawodnikow.
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4. PARKINGI

Jesli wybierasz sie na zawody samochodem, to mozesz zaparkowac:

® na terenie Hotelu Orle (parking ptatny, ale za to blizej sie juz nie da),

e wzdtuz ulicy Lazurowej (uwaga na miejsca oznaczone zakazem — straz miejska czuwa i uczestnicy imprezy nie bedg
traktowani wyjgtkowo),

e w innych miejscach na terenie Wyspy i potem przespacerowac sie kawatek (pomysl o tym wczesniej i to catkiem
powaznie, bo oba poprzednie warianty majg ograniczong liczbe miejsc).

5. STARTY POSZCZEGOLNYCH TRAS
Sprawdz doktadnie, o ktérej staruje Twoja trasa, aby sie nie spdzni¢. Podczas imprezy, na terenie Hotelu, beda dla Ciebie
przygotowane i dostepne szatnie, toalety oraz miejsce na depozyt.

11.00 - start biegu Bursztynowa 20

11.05 - start biegu Bursztynowa 10

11.10 - start biegu Bursztynowa 5 (w tym Biegu Strazaka)
11.15 - start marszu Nordic Walking 5

6. DEKORACJA ZWYCIEZCOW

Uroczystos¢ odbedzie sie w niedziele o godz. 14.00. Oczywiscie zyczymy Ci miejsca na podium, wiec pamietaj o tej
czesci imprezy, bo nie wydajemy nagrdd wczesniej (nawet jesli sie spieszysz do domu), a nagrody nieodebrane
osobiscie podczas ceremonii przepadaja. Jesli jednak nie zmiescisz sie na podium, to i tak zostan do korica imprezy
— Twoje wsparcie dla najszybszych biegaczy bedzie mitym gestem.

7. MAPY TRAS

Na stronie internetowej zawoddéw (www.bursztynowyfestiwalbiegowy.pl) w zaktadkach poszczegdlnych tras
zamiesciliSmy mapy i informacje. W stosunku do poprzedniego roku trasy Bursztynowa 10 i Bursztynowa 20 nie zostaty
zmienione. Oczywiscie nadal jest podbieg pod Gére Orla. :)

8. IMPREZY TOWARZYSZACE

W niedziele, w miejscu startu i mety, aby byto nam wszystkim ciepto, rozpalamy ognisko. Hotel bedzie serwowat ciepte
napoje, grochowke i kietbase (odptatnie). Mozesz tez odwiedzi¢ hotelowq restauracje i posili¢ sie, wybierajac dania

z karty. Obok ogniska, w zaleznosci od pogody, s tez zaplanowane animacje dla dzieci.

A po biegu wcale nie musisz sie spieszy¢. Skoro juz bedziesz na Wyspie Sobieszewskiej, to odkryj jej najciekawsze
miejsca. Mozesz chocby pospacerowac po plazy, aby poszuka¢ bursztynéw. A jedli stabo Ci pdjdzie, to wybierz sie
kiedys$ do centrum Gdariska, aby zwiedzi¢ Muzeum Bursztynu.

9. NOCLEG W HOTELU ORLE

Jak co roku Hotel Orle przygotowat specjalng oferte dla uczestnikdw biegu — 10% rabatu na pobyt w okresie

20-23 pazdziernika! W cenie pobytu jak korzystanie z basenu rekreacyjnego, sauny, jacuzzi oraz sitowni. Mozna takze
skorzystac z dodatkowej oferty zabiegdw SPA. Wszystko to pomoze w przygotowaniach do zawoddw lub regeneracji
do wysitku.

Ponadto w dniu 22.10 uczestnicy maja mozliwos¢ bezptatnego przedtuzenia doby hotelowej do godz. 16.00 i moga
spokojnie wymeldowac sie dopiero po zakoriczonym biegu.

Wiecej na stronie: www.orle.com.pl
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